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Ordféranden har ordet

Nar jag skriver detta ar vi redan inne i
december, julen har precis passerat
och nyar narmar sig. Fér mig har det
varit ett handelserikt ar, da jag forst var
delvis sjukskriven till att valdigt snart
kasta mig ut och borja studera - sa nu
studerar jag pa Socionomprogrammet,
vilket fér mig kadnns valdigt ratt. Jag vet
annu inte vilken inriktning jag vill ha
men jag vet att jag pa nagot satt
kommer ha nytta av denna utbildning i
mitt engagemang i mobbningsfragan.

For er som tycker att det inte hant sa
mycket i Steg for steg under aret sa
har det kanske inte varit s& mycket
aktivitet i form av traffar men det har
daremot hant en hel del pa annat sétt.
Jag har fatt kontakt med en del
intressanta personer som vi far se vad
det kan bli ndgot av framover men
ocksa fatt in fragan om mobbnings-
problematiken under vissa
forelasningar.

Som manga av er sakert kanner igen,
eller har hort fran ndgon som blivit
utsatt for mobbning s& ar det latt att
tappa tron pa sig sjalv. Det ar valdigt
latt att borja ifragasatta sig sjalv och
vad man sjalv har gjort for fel. jag har,
trots erfarenhet och vetskap om att det
ar sa, gjort just detta under nagra ar,
vilket jag inser forst nu nar jag lamnat
och borjat gora nagot helt annat. Jag
hoppas att jag kan vara en inspiration
for ndgon att vaga ta sig ifran en
arbetsplats eller annan situation dar
man upplever sig mobbad och ta sig
vidare.

Jag fick precis innan jul en forfragan
om att medverka i en infofilm om
mobbning som riktar sig till gymnasie-
ungdomar, nagot som jag sjalvklart
svarade jag pa och har blivit filmad och
intervjuad i. Det ska bli valdigt
intressant och se resultatet av denna

da de ocksa foljde mig i min vardag en
dag under ett studiepass. Jag ser med
tillforsikt fram emot 2015 och vad som
da kommer handa - men jag kommer
inte att sluta vara en patryckare i
denna viktiga fraga och hoppas att du
hanger pa annu ett ar.

Till sist sa 6nskar jag er en harlig
start pa 2015!

Linda Mathiasson
ordférande
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Omslagsfoto:

Panelen under paverkanssamtalet
om mobbning infor valet

Bild: Beatrice Jonsson




Paverkanssamtal

Delar av den politiska panelen under
paverksanssamtalet om mobbning infor
valet

Tisdagen fore valdagen ordnade vi
tilsammans med Lisbeth Pipping en
paneldiskussion om mobbning i
Goteborg. Vi hade bjudit in alla
riksdagspartier samt Enhet och fick
senare en forfragan fran Barnpartiet,
som senare inte kom av olika
anledningar, som jag inte gar in pa.

Fran forsta borjan var tanken att vi
skulle haft ett inslag av Malin
Engelbrektsson som skrivit boken "Att
vara en hackkyckling" men tyvarr sa
lamnade hon aterbud i sista stund.
Istallet fick Lisbeth rycka in och kéra en
kortversion genom att prata om barn
och mobbning - ett uppskattat inslag.

Vi jobbar pa att fa till nagot annat ihop
med Malin, da jag ar 6vertygad om att
hon ar en bra inspiratdr. Malin har sjalv
varit mobbad i stort sett hela sitt liv
men har nu tagit sig vidare och
forelaser och skriver bocker om
mobbning.

Under diskussionen sa tog vi upp
fragor om bade barn, vuxen- och
natmobbning for att belysa behovet av
en helhetssyn pa detta gigantiska
folkhélso- och samhaéllsproblem som
mobbning ar. Bland annat diskuterades
en heltackande mobbningslag, vad
partierna vill géra for att motverka
mobbning och om malet ar att fa
tillstdnd en nolltolerans mot mobbning.

Tyvarr var det inte sd manga deltagare
som kom men det blev lyckat i sin
helhet. Vart lofte till politikerna var att
aterkomma inom ett ar men da till
respektive parti for att diskutera dessa
fragor med ett parti i taget.

Pa bilden i Jag mobbar inte méssor ar
Hasse Nyander (Enhet), Mathias Nordahl,
(C), Anna Johansson, (S), Daniel Sziranyji,
(M), Kristina Palmgren, (FP), Monika
Djurner, (V) och Joakim Larsson, (MP).
Saknas gor Aron Modig (KD)

Jag vill avsluta med att tacka alla som
deltog for en trevlig och aktiv
diskussion

Text: Linda Mathiasson
Bild: Beatrice Jonsson och
Linda Mathiasson



Arsmoteskallelse

Valkommen till Steg for stegs arsmote, séndag 22 februari , klockan 12.00-
16.00 i Goteborg, hos Agneta Oreheim, Rosenskitldsgatan 7.

Under arsmotet avslutas foregadende ar och verksamheten for 2015
beslutas. Dessutom valjs en ny styrelse.

Om du vill motionera om nagot du vill att foreningen ska jobba med sa vill vi
ha dessa senast den 15 februari till info@stegforsteq.net.

Din anmalan vill ha till Linda pa linda@stegforsteg.net eller 0704-712780.

Val métt pa arsmotet
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4. Val av motesfunktionarer
5. Faststallande av dagordning
6. Faststallande av verksamhetsberattelse

7. Faststéllande av balans- och resultatrakning
8. Revisorns berattelse
9. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

§ 10. Faststallande av mal- och handlingsplan
§ 11. Godkannande av budget
§ 12. Beslut om medlemsavgift for kommande ar

13. Val av ordférande, ledamdéter och ersattare
14. Val av revisor
15. Val av valberedning

16. Motioner
17. Rapporter
18. Ovriaa fraaor



Hant i media
Lite har det hant i media pa mobbningsfronten aven denna gang.

Mojliggor for foretagare att skapa jobb, da mojligg~ ors ocksa
forutsattningarna till en bra psykosocial miljo
http://www.dt.se/opinion/debatt/skapa-forutsattningar-for-foretagare-att-

skapa-jobb

http://www.gp.se/nyheter/debatt/1.2439308-mobbade-far-hjalp-av-rehab

Skapa forutsattningar for foretagare att skapa jobb
http://www.kuriren.nu/nyheter/skapa-forutsattningar-for-foretagare-att-skapa-
[0bb-7799903.aspx

Om du har sett nagot i media som inte finns med har sa far du valdigt garna
hora av dig och tala om det till oss pa_info@stegforsteq.net
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Folj oss pa sociala medier
Vi finns p& Facebook,  Ditt stod behovs! :

Twitter och Instagram. Sk - . .
p& Steg for steg. . Bli medlem i Steg for steg nu

I och var med hela 2015. [
1 Vuxen: 100 kronor ,

Hjalp till att sprida att vi finns .
genom att anvanda nigon , Ungdom 50 kronor (under 30 ar) |

av véra Hashtag | Beloppet satts in p& plusgiro: |

: : " 66 20 28-0 -
#mobbning, #krankning, I |

#vuxenmobbning, |
#skolmobbning, | inbetalningen. |

#natmobbning, ' g | '
#psykosocialarbetsmiljo | Valkommen! |

Skriv namn, e-post och ort pa |




Aktuellt

Forra gangen sa berattade vi att vi sokt projektmedel for ett
resurscentrum. Nu jobbar vi for att fa detta projekt mer
ungdomsinriktat eftersom Arvsfonden ville sa - sa en ny ansokan
kommer ga in inom kort.

Samverkan

Vi har under hosten natverkat en del och skapat nya kontakter. Vad
dessa leder till aterstar att se.

Har du nagon som du tycker ska samverka med oss, hor av dig till
info@stegforsteg.net

Rehabilitering behovs aven efter mobbning

Vi kunde i dagarna lasa om att vard for utbranda i Vastra Gotaland ska avvecklas efter ett
beslut taget i regionfullméaktige till forman for "vardval rehab". Vardval rehab innebar
mojlighet till sjukgymnastik och arbetsterapi, vilket ar bra i sig men fér den som blivit
exempelvis utsatt for vald i nara relation, mobbning eller utmattningssymtom sa behovs
det inte enbart den har typen av stdd utan aven psykosomatiskt i form av psykolog eller
annat samtalsstdd, for att komma tillbaka till en draglig vardag.

For en person som hamnat i utmattningssyndrom, vilket manga ganger aven den som
utsatts for mobbning eller vald gor, sa ar det av yttersta vikt att fa bra psykosocialt stod. |
borjan av aret var 1 555 personer enbart i Goteborg sjukskrivna for F43
(Forsakringskassans kod for anpassningsstorningar och reaktion pa svar stress), dar aven
utmattningssymtom ligger. Nar det galler mobbning pa jobbet ar det 420 000 personer
som kanner sig krankta varje ar, varav en del med all sannolikhet finns i ovannamnda

grupp.

Sa som jag ser det ar det ett ratt markligt beslut att avveckla den form av rehabilitering
som visat sig hjalpa manniskor att ta sig tillbaka efter psykisk ohélsa. Bara for att denna
del inte langre ska finnas med som vard sa innebar det inte att antalet behévande
individer minskar, det betyder snarare att samhallets kostnader 6kar i form av langre
sjukskrivningar och att trycket pa sjukvarden i stort 6kar.

Vi stéller oss fragande till hur personer som varit utsatta for nagon form av mobbning,
oavsett tid, ska ha en chans att komma tillbaka till ett s& normalt liv som majligt nar
mojligheten till rehabilitering inskranks ytterligare?

Vi hoppas pa att aven mobbade far tillgang till rehabilitering och darmed mojlighet att
komma tillbaka samt att ga vidare!

Linda Mathiasson
ordférande Steg for steg, for en bra psykosocial miljo

Debatt som var med i GP i somras




Var med och paverka ST T T s mem = I

! Hjalp oss sprida att vi finns!
|

Vi soker dig som vill vara med | Vi behover hjalp att f& ut

och paverka vart samhélle men
ocksa hjalpa till i féreningens
arbete pa nagot satt, hor av dig
till info@stegforsteqg.net om du ar
intresserad av att engagera dig |
mobbningsfragan.

I dig om du kan hjalpa oss att

I sprida information om

| foéreningen, vi har broschyr och
. affisch. Maila till

I linda@stegforsteg.net
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Valkommen!

Var med och paverk a!

Var med och skriv en insandare eller debattartikel,
ordna en informationskvall om mobbning.

Var skulle du vilja att vart informationsblad fanns att
hitta? Arbetsformedlingen, biblioteket, vardcentralen
eller ett café?

Hjalp oss sprida att vi finns!

Manga roster gor tillsammans skillnad!

- material om att vi finns. H6r av



Kontakta oss

Info@stegforsteqg.net

031-3531751

Varierande tider, lamna meddelande s aterkommer vi

www.steqgforsteq.net

Bli medlem!

Medlemsavgiften ar 100 kronor for vuxen
och 50 kronor fér ungdom (under 30 ar)

Plusgiro: 66 20 28 - 0

Skriv din e-postadress och ort!

For en sund psykosocial
arbetsmiljo och for civilkurage i
arbetslivet




